
บทท่ี ๓ 
หลักพุทธธรรมเกี่ยวกับการเกษตรกรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ในบทน้ี  มุงศึกษาหลักพุทธธรรมเก่ียวกับการเกษตรกรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
มีประเด็นการศึกษา ๗ ประการ คือ (๑) หลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
(๒) หลักธรรมในการเปนเกษตรกรท่ีดี (๓) หลักธรรมท่ีพึงปฏิบัติเพื่อความเจริญของพืชผล  
(๔) หลักธรรมเพื่อความสําเร็จในอาชีพเกษตรกร (๕) หลักธรรมอันเปนโทษของเกษตรกร  
(๖) หลักธรรมท่ีเปนคําอุปมาในการทําการเกษตรของพระพุทธเจา (๗) สรุป  มีรายละเอียด 
ดังน้ี 

๓.๑  หลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

“พุทธธรรม”  เปนเสมือนแกวมณีซ่ึงเจียระไนรัศมีหลายเหลี่ยม นักวิชาการ
สามารถจัดมุมมองใหเห็นประกายเลื่อมรุงไดงดงามหลายวิธี การ พุทธธรรมเสนอหลักการ
พัฒนาปญญาท่ีมุ งการฝกอบรมตน ใหบรรลุอิสรภาวะหลุดพนจากปญหา โดยท่ัวไปแลว
พุทธศาสนิกชนดูจะเขาใจหลักพุทธธรรมในแงของ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ศีลประเพณี 
พิธีกรรมเทาน้ัน  แทจริงแลว พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงวางหลักการพัฒนา
มนุษยและหลักการเรียนรูไวอยางครบกระบวนการ มีองคประกอบและขั้นตอนตามลําดับ
ตอเน่ืองสมบูรณ๑๓ 
 “พุทธธรรม”  หรือ “พระธรรม” คือ ธรรมะของพระพุทธเจาน้ัน เก่ียวกับความจริง
ตามธรรมชาติของมนุษยท่ีมีท้ังความทุกข และ วิธีการดับทุกข๑๔ พระพุทธเจาทรงคนพบน้ัน 
คําวา “คนพบ” ยอมหมายถึง “ธรรม” เปนสิ่งท่ีมีอยูเดิม มีมากอน ไมไดเกิดขึ้นพรอมพระพุทธ
องค แตเปนธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นกอนท่ีพระพุทธองคจะตรัสรู อาจพอกลาวไดวา การเรียนรู 

                                                             
 ๑๓สุมน อมรวิวัฒน ศ.ดร., การพัฒนาการเรียนรู ตามแนวพุทธศาสตร , (โครงการกิตติเมธี

สาขาวิชาศึกษาศาสตร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,๒๕๔๒), หนา  ๑. 
 ๑๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๕ /๑๑๖. 



 
๓๘ 

 

ธรรม ก็คือการรับรูธรรมดาโลก เรียนรูสิ่งท่ีเปนปกติท่ีมีบอเกิดท่ีมาวามาอยางไร และไป
อยางไร เพราะหลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีไดตรัสสอนไวกวาสองพันปท่ี
ผานมาน้ัน เปน “สัจธรรม” เพราะ “คนเราจะลวงพนความทุกขได เพราะความเพียรในการทํา
ความดี” ผูใสใจในธรรมเทาน้ัน ถึงจะรูถองแท 

ความสําคัญของพุทธธรรม กลาวได ๓ ประการดวยกัน คือ (๑) เปนท่ีรวบรวม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาทอยางบริสุทธ์ิ  (๒) นําเสนอหลักการและสาระสําคัญ
ของพระพุทธศาสนาอยางครบถวนรอบดานครอบคลุมและเปนระบบอยางชัดเจน(๓) เปน
มาตรฐานและเกณฑของความเช่ือและการปฏิบัติของชาวพุทธท่ัวไปท้ังในระดับชาวบานและ
พระภิกษุ ดังน้ันพุทธธรรมมีคาสําหรับวิถีชีวิตของมวลมนุษยโดยเทาเทียมกัน ท้ังน้ีก็ขึ้นอยูกับ
ระดับสติปญญา ความสามารถของแตละบุคคล ท่ีจะนํามาพัฒนาตนเองใหเกิดความสุข 
ความเจริญ งอกงามในชีวิตเพราะพระพุทธเจา เปนเพียงแตผูคนพบทางเดินของชีวิตแลว
นํามาบอกกลาวใหแกบุคคลอื่นเทาน้ัน ดังท่ีพระองคตรัสวา “ตถาคตเปนเพียงผูบอก คือ                 
ช้ีทางใหสวนตัวการกระทําน้ัน เปนเร่ืองท่ี แตละคนตองเพียรพยายามเอาเอง”๑๕ 

ดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแสดงทัศนะวา พุทธธรรมเปนการ 
แนะแนวตนแบบ เพราะการแนะแนวพุทธธรรมน้ี สงเสริมใหบุคคลรูจักชวยตัวเอง ยอมรับ
ศักยภาพของมนุษยในการแกปญหาตลอดจนใหรูจักในเร่ืองเง่ือนไข เหตุ ปจจัย และวิธีการ 
ซ่ึงมีขั้นตอนครบถวนตามหลักการแนะแนว๑๖  

๓.๒  หลักธรรมในการเปนเกษตรกรท่ีดี  

    แนวทางของไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  หลักธรรมในการเปนเกษตรกรท่ี
ดีและสามารถแกปญหา อยูท่ีว าจะสามารถปรับประยุกตหลักของไตรสิกขา 

                                                             
 ๑๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕ / ๒๗๖ / ๑๑๗. 

๑๖  พระเทพเวที (ประยุทธปยุตฺโต), พุทธศาสตรกับการแนะแนว, พิมพคร้ังที่ ๓.
(กรุงเทพมหานคร : สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย,๒๕๓๔), หนา ๑. 



 
๓๙ 

 

    พุทธทาสภิกขุ  ไดอธิบายวา  การศึกษา ในภาษาไทยหมายถึง การศึกษาเลาเรียน 
ซ่ึงตรงกับคําวา  สิกขา ในพระพุทธศาสนา หมายถึง การปฏิบัติ ไดรับปริญญาคือ  สิ้นราคะ  
สิ้นโทสะ สิ้นโมหะ ผลของการปฏิบัติสิกขาเปนอยางน้ัน การปฏิบัติอยางน้ันก็เพื่อความรอด
จากสิ่งอันไมพึงปรารถนา สิ่งใดท่ีเปนความทุกขทรมาร ความยุงยากลําบากแกจิตใจก็เรียก             
วา อันไมพึงปรารถนา แกไขดวยการศึกษา๑๗ 
 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายไตรสิกขาวา  หมายถึงการ
พัฒนามนุษยใหดําเนินชีวิตดีงามถูกตองทําใหมีวิถีชีวิตท่ีเปนมรรค เปนทางดําเนินชีวิตหรือ
วิถีชีวิตท่ีถูก ตองดีงามของมนุษย ตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตน คือ สิกขามรรคกับสิกขาจึง
ประสานเปนอันเดียวกัน เมื่อมองในแงอริยสัจ ๔ ก็เปนอริยมรรค คือ วิถีชีวิตอันประเสริฐเมื่อ
เปนมรรคก็ดําเนินกาวหนาไปสูจุดหมายโดยกําจัดสมุทัยใหหมดไป ชวยใหเรามีชีวิตท่ีพึ่งพา
อวิชชา ตัณหา อุปทาน นอยลงไป ไมอยูใตอํานาจครอบงํา ของมันพรอมกับท่ีเรามีปญญา
เพิ่มขึ้นและดําเนินชีวิตดวยปญญามากขึ้นตามลําดับจนกระท่ังในท่ีสุดพอสมุทัยหมดทุกขก็
หมดก็บรรลุหมายเปน นิโรธ โดยสมบูรณ๑๘ 
 ไตรสิกขาเป นหลักธรรมใหญเพื่อกําจัดกิเลสของภิกษุและบุคคลท้ังหลาย                       
ดังปรากฏในอนุพุทธสูตร วาดวยการตรัสรูธรรมเปนเหตุสิ้นภพวาภิกษุท้ังหลาย เพราะไมรู
แจงแทงตลอดธรรม ๔ ประการ เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไปตลอดกาลยาวนาน                  
อยางน้ีธรรม ๔ ประการ อะไรบาง คือ อริยศีล อริยสมาธิ อริยปญญา และอริยวิมุตติเราถอน
ภวตัณหาไดแลว ภวเนตติสิ้นไปแลว ธรรมเหลาน้ีคือ ศีล สมาธิ ปญญาและวิมุตติอันยอด
เย่ียมพระโคดมผูมียศไดตรัสรูแลว ดังน้ันพระพุทธเจาจึงตรัสบอกธรรมแกภิกษุท้ังหลาย เพื่อ
ความรูย่ิง๑๙ 

                                                             
 ๑๗ พุทธทาสภิกขุ,การศึกษาสมบูรณแบบ:คือวงกลมที่คุมครองโลกถึงที่สุด, (กรุงเทพมหานคร:  

อุษาการพิมพ, ธันวาคม ๒๕๔๙) , หนา ๑๘๕-๑๘๖. 
 ๑๘ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต), หัวใจพระพุทธศาสนา, พุทธจักร, ปที่  ๖๑ ฉบับที่  ๕ 

(พฤษภาคม ๒๕๕๐), หนา ๗. 
 ๑๙ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑/๑-๒. 



 
๔๐ 

 

 ไตรสิกขาเปนกระบวนการฝกศึกษาพัฒนามนุษยเปนกระบวนการพื้นฐานใน
การฝกพฤติกรรมท่ีดีของมนุษยใหดีย่ิงขึ้น ดังท่ีแสดงในปฐมสิกขาสูตร ว าภิกษุผู ทําให
บริบูรณในศีล  ทําพอประมาณในสมาธิ และปญญา ยอมสามารถบรรลุเปนพระโสดาบัน 
หรือเปนพระสกทาคามี ขณะท่ีภิกษุผู ทําใหบริบูรณในศีล และสมาธิทําพอประมาณใน                   
ปญญา ยอมสามารถบรรลุเปนพระอนาคามี สวนภิกษุผูทําใหบริบูรณในศีล สมาธิ ปญญา  
ยอมหลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังปวง๒๐ 
 จากความหมายของไตรสิกขาท่ีกลาวมาน้ันพอสรุปไดวา ไตรสิกขา หมายถึง  การ
พัฒนามนุษยใหดําเนินชีวิตดีงามถูกตอง ทําใหมีวิถีชีวิตท่ีเปนมรรค เปนทางดําเนินชีวิตหรือ
วิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงามของมนุษย ตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนเอง เร่ิมจากการรักษาศีล                    
เพื่อขัดเกลาพฤติกรรมและการดําเนินชีวิตของตนเองใหบริสุทธ์ิ รวมถึงการฝกหัดการอยูรวม
กันของเพื่อนรวมงานใหมีความเก้ือกูลตอกัน และกระบวนการท่ีสําคัญในการศึกษาตอง
พัฒนาตนเองใหบริบูรณดวยศีล บริบูรณดวยสมาธิ  และบริบูรณ ดวยปญญาเพื่อพัฒนา
ตนเองและสังคมไปสูเปาหมายสูงสุดในปจจุบันและอนาคต 
          ความสําคัญของไตรสิกขาท่ีนํามาแสดงข างตนน้ันเป นเคร่ืองยืนยันไดว า 
ไตรสิกขาเปนหลักคําสอนทางพุทธศาสนาท่ีพุทธสาสนิกทุกคนควรนํามาปฏิบัติเพื่อพัฒนา
ตนเองใหมีชีวิตท่ีดีงาม เพื่อจัดปรับเตรียมสภาพชีวิตสังคมและสิ่งแวดลอม รวมท้ังลักษณะ
แหงความสัมพันธตางๆ ใหอยูในภาวะท่ีเหมาะสมและพรอมท่ีจะเปนอยูปฏิบัติกิจและ
ดําเนินการตางๆ เพื่อกาวหนาไปอยางได ผลดีท่ีสุด สูจุดหมายของชีวิต ของบุคคล  ขององค
กร ของชุมชนตลอดจนสังคมและประเทศชาติตอไป 
 ไตรสิกขาเปนระบบการศึกษาท่ีเนนการฝกอบรมตนเองอยางเปนขั้นตอนและมี
กระบวนการท่ีประสานกันอยางเปนพื้นฐานใหแกกันจนถึงความพนทุกข โดยเร่ิมจากการ
สํารวมระวังกาย วาจา ใจ ไมใหตกอยูภายใตการครอบงําของกิเลสและใหมีปกติไมเบียด
เบียนผูอื่น ตอเมื่อกาย วาจา ใจ สงบระงับจากอารมณภายนอกแลวจึงเปนฐานในการฝก 
                                                             

 ๒๐ องฺ.ติก.(ไทย)  ๒๐/๘๗/๓๑๒– ๓๑๔. 



 
๔๑ 

 

อบรมจิตใหมีสติตั้งมั่น เกิดสมาธิไมหวั่นไหวไปตามอํานาจของนิวรณ ๕  จนจิตน่ิง  สงบ               
เปนกลาง อยางมีสติอยู ในสภาพควรแกการงานแลว จึงสามารถใชปญญาพิจารณา
สภาวธรรมท่ีปรากฏขึ้นในปจจุบันขณะจนรูทันสภาวะไตรลักษณของสิ่งท้ังหลายท้ังภายใน
และภายนอกตามความเปนจริงและรูแจงในอริยสัจ ๔ ทําใหสามารถละกิเลสท่ีเปนเหตุให
เกิดทุกขไดโดยสิ้นเชิง๒๑ 

๓.๓  หลักธรรมท่ีพึงปฏิบัติเพื่อความเจริญของพืชผล   

 หลักในการปลูกพืชใหงามคือ หากเปนตนไม ท่ีใชเมล็ดเพาะ ในการปลูกถารอง
กนหลุมดวยปุยชีวภาพหรือปุยคอกจะทําใหสามารถเจริญเติบโตไดเร็ว แตหากพันธุท่ีซ้ือมา
และขยายพันธุดวยวิธีทาบก่ิง ตอน  แลวน้ันการรองพื้นทําใหรากเนาเร็ว จึงไมควรรองกน
หลุมกอนปลูก ตองใหสามารถตั้งตัวไดจึงคอยใสปุยคอกให แตเปนท่ีนาสังเกตวาพืชทุกชนิด
ไมสามารถขึ้นไดในดินทุกประเภท ปจจัยท่ีจะใหตนไมเจริญเติบโตน้ัน นอกจากจะใหนาใส
ปุยแลว อยาลืมใสใจของคนปลูกลงไปดวย คือการเอาใจใสดูแลเขา เพราะตนไมก็มีความ
ตองการเหมือนกับคน รักเขามาก เขาก็เจริญเติบโตมาก รักนอย เขาก็โตนอย ตามอัตราสวน
ของการใหนอกจากการรองกนหลุม   ในการปลูกแลวน้ันยังมีการปลูกพืชบางอยางท่ีใชระบบ
พึ่งพาอาศัยกันในการปลูกเพื่อประหยัดเชน ปลูก กลอย มันเครือ ไวตามตนไมยืนตน เพราะ
เขาสามารถพึ่งพาอาศัยกันแบบไมเบียดเบียนกันเลย อีลอก ดอกกระเจียว ก็ปลูกใตรมเงาไม
ใหญไดซ่ึงเมื่อดูแลวการทําบํานาญชาวนาก็เปนการเลียนแบบธรรมชาติ เพื่อจะไดกินผัก
ผลไมท่ีปลอดภัยจากสารพิษ  ตองบํารุงดินใหมีความอุดมสมบูรณ เพราะหากดินอุดม
สมบูรณแลว พืชพรรณตาง ๆ ก็จะอุดมสมบูรณดวยการเจริญเติบโตของพืช ตองการปจจัย
หลายประการท่ีสําคัญ คือ นํ้า แสง ธาตุอาหารตางๆพืชเปนสิ่งมีชีวิตมีการเจริญเติบโตและ
ดํารงชีวิตอยูไดยอมตองการ สิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม สภาพของสิ่งแวดลอมตางๆ ท่ีมีผลตอ
                                                             

 ๒๑ พิชญรัชต  บุญชวย, “การศึกษากระบวนการสรางภาวนา ๔ โดยใชหลักไตรสิกขา”, วิทยานิ
พนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  สาขา พระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๕๕. 



 
๔๒ 

 

การเจริญเติบโตของพืชแตสิ่งท่ีสําคัญมากก็คือการผลิตโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
เขามาเก่ียวของดวย หรือท่ีเรียกวาการผลิตเชิงพุทธ  สามารถอธิบายไดในมิติแหงประโยชน
ในปจจุบัน ๔ อยาง ดังน้ี 

 ๓.๓.๑  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  ๔  
       (๑)  อุฏฐานสัมปทา ความถึงพรอมดวยความหมั่นคือขยันหมั่นเพียรในการ
ปฏิบัติหนาท่ีการงานประกอบอาชีพอันสุจริตมีความชํานาญรูจักใชปญญาสอดสองตรวจ
ตราหาอุบายวิธีสามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี 
    (๒) อารักขสัมปทา ความถึงพรอมดวยการรักษาคือรูจักคุมครองเก็บรักษาโภค
ทรัพยและผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรมดวยกําลังงานของตน
ไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสีย 
        (๓) กัลยาณมิตตตา ความเปนผูมีมิตรดีคือรูจักกําหนดบุคคลในถ่ินท่ีอาศัยเลือก
เสวนาสําเหนียกหรือตระหนักรูท่ีจะศึกษาเย่ียงอยางทานผูทรงคุณมีศรัทธาศีลจาคะปญญา 
     (๔) สมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสมคือรูจักกําหนดรายไดและรายจายเลี้ยงชีวิต
แตพอดีมิใหฝดเคืองหรือฟูมฟายใหรายไดเหนือรายจายมีประหยัดเก็บไว๒๒ 
      ท้ัง ๔ องคประกอบตามท่ีกลาวมาน้ี องค ประกอบแรกคือความถึงพรอมดวย
ความหมั่นจัดวาเปนการผลิตอยางแทจริง คือผูผลิตตองมีความขยันหมั่นเพียรเปนเบื้องตน
อาศัยเพียงความขยันหมั่นเพียรเพียงอยางเดียวการผลิตอาจไมไดผล ตองมีความ               
ชํานาญในการผลิต  รูจักหาอุบายวิธีใหการผลิตน้ันประสบความสําเร็จดวย เชน สินคาตัว
เดียว แตมีตัวเลือกหลายอยางตามรสนิยมของผู บริโภคเชน กาแฟมีหลายรส เปนตน 
 องคประกอบในการผลิตแนวพุทธประกอบดวย ๔ อยางคือ (๑) คนเพื่อทําหนาท่ี
ในการดําเนินการผลิตโดยวางแผนวาจะผลิตอยางไรเพื่อใหไดผลผลิตท่ีพอเพียงกับการเลี้ยง

                                                             
 ๒๒ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. และรายละเอียดในลักษณะอธิบายเพื่อความเขาใจอยางงายๆ 

ดูเพิ่มเติมใน  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม , พิมพคร้ังที่  
๑๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๑๖. 



 
๔๓ 

 

ดูตนเองและครอบครัว (๒) เปาหมายคือจะผลิตในปริมาณเทาใดผลิตเพื่อใคร  (๓) วิธีการ
คือการดําเนินการผลติท่ีไมเบียดเบียนตนผูอื่นและทําลายสิ่งแวดลอม   (๔)  ปญญาคือการ
แกปญหาท่ีเกิดขึ้นในการผลิตเพื่อใหการผลิตดําเนินไปสูเปาหมายท่ีตองการในทาง
พระพุทธศาสนาก็เนนท่ีปญญานิยมมากกวาบริโภคนิยมเพื่อใหมนุษยรูจักคิดเปนแกปญหา
เปนและนําพาชีวิตของตนใหอยูรอดดวยตนเองใหได๒๓ องคประกอบท้ัง ๔ อยางน้ีสามารถ
อธิบายในหลักประโยชนปจจุบันไดดังน้ี คือ คน ไดแก ผูขยันทําการงานและสั่งสมทรัพย  
โดยเฉพาะการคบกัลยาณมิตรก็มีความสําคัญ เพราะสามารถช้ี แนะในการดําเนินชีวิตตาม
หลักเศรษฐกิจเชิงพุทธได, เปาหมาย คือ การขยันทํางานเพื่อใหมีทรัพย สั่งสมทรัพย ไวเพื่อ 
ใหทรัพยน้ันมีเหลือไวใชจาย วิธีการ คือ ขยันทํามาหากิน  สั่งสมอดออมทรัพยไวสวนปญหา
คือ ขี้เกียจทํางานและไมรูจักอดออมทรัพย 
 ดังน้ันพืชผลจะเจริญเติบโตไดดีก็อยูท่ีการเอาใจใส เพราะหวานพืชเชนใด ยอม
ไดรับผลเชนน้ัน  การผลิตตามแนวพุทธหรือ ทําใหมนุษยมีชีวิตอยูไดตามสมควรแกอัตภาพมี
การดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีไมเปนการเบียดเบียนตนเองและผูอื่น  ตลอดถึง
สิ่งแวดลอมท้ังหลายผลิตใหพอเพียงท่ีจะเลี้ยงตนและครอบครัวใหมีอยูมีกินมีความสุขตาม
ฐานะแห งตนหากผลผลิตเหลือก็จัดแบงเพื่อจําหนายจายแจกตอไป  รูประมาณในฐานะของ
ตนผลิตโดยชอบธรรมไมมีอคติและใชสอยบริโภคตามสมควรแกฐานะและภาวะไมมีความ
โลภจนเกินไปชีวิตก็จะประสบความสุขตามอัตภาพของตน 

๓.๔  หลักธรรมเพื่อความสําเร็จในอาชีพเกษตรกร  

      หลักพุทธธรรมยอมเขาไดใชไดกับทุกบริบท ซ่ึงหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของเปน
พื้นฐานในการบริหารงานคือ อิทธิบาท ๔ เปนหลักธรรมถือใหเกิดความสําเร็จ  คือ 
(๑) ฉันทะ มีความพึงพอใจในงานท่ีทํา  (๒)  วิริยะ มีความขยันหมั่นเพียรตั้งใจทํางาน  
                                                             

 ๒๓ พระมหาจุลศักด์ิ จิรวฑฺฒโน, “ แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ 
อีสาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๗). 



 
๔๔ 

 

(๓) จิตตะ มีความหวง มีใจฝกใฝจดจอ เอาใจใสในการงานอยางตอเน่ือง (๔)  วิมังสา มี
ความคิดรอบครอบ ไตรตรอง หาเหตุผล แกไขปรับปรุงงานใหสําเร็จตามเปาหมาย ดังมี
รายละเอียดตอไปน้ี 

       หลักอิทธิบาท ๔  ซ่ึ งจะชวยเก้ือกูลสนับสนับสนุนและสงเสริมใหการลงมือปฏิบัติ
เปนไปไดอยางมีประสิทธิภาพ  และหวังประโยชนไดอยางแทจริง  อิทธิบาท  แปลวา บาท
ฐานแหงความสําเร็จ หมายถึง สิ่งซ่ึ งมีคุณธรรม เคร่ืองใหลุถึงความสําเร็จตามท่ี ตน                 
ประสงค  ผูหวังความสําเร็จในสิ่งใด  ตองทําตนใหสมบูรณ ดวยสิ่งท่ีเรียกวา อิทธิบาท๒๔                 
ซ่ึงจําแนกไวเปน  ๔  คือ 
 ๑) ฉันทะ   (ฉันทะ  ความพอใจท่ี จะประกอบในสิ่ งน้ัน) คือ  ตองการท่ี จะทํา                
ใฝใจรักในการเลี้ ยงชีว  ิตท่ีถูกตอง ไมประกอบอาชีพท่ี เปนทุกขโทษแกตนและคนอื่น และ               
มุ งหวังท่ีจะหาเลีย้งชีวิตดวยความซ่ือสัตยสุจริต  มีความพอใจท่ี จะหาเลี้ยงชีวิตใหไดผลดี
ย่ิงๆ ขึ้นไปไมเกียจครานประโยชนของฉันทะ  ฉันทะน้ีเปนขาศึกโดยตรงกับความเบื่อ             
หนาย  เมือ่มีฉันทะแลวทําใหไมเบื่องาน  ไมรู สึกทอแทในการหาเลี้ ยงชีวิต  โดยพิจารณาให
เห็นคุณและโทษเมือ่พิจารณาถึงคุณและโทษจากการหาเลี้ยงชีวิตอยางเขาใจแลวฉันทะจะ
ปรากฏขึ้น 
 ๒) วิริยะ(ความเพียรประกอบสิ่งน้ัน) คือ  เมื่อเห็นประโยชนจากการหาเลี้ยงชีพท่ี 
สุจริตแลว  จึงขยันหมั่นประกอบอาชีพน้ันดวยความพยายาม  เขมแข็ง  อดทนไมทอถอยแต
มีความตั้งใจและพยายามเลี้ยงชีวิตอยางสุดกําลังความสามารถ 
 ๓)  จิตตะ(เอาใจผักใฝ สิ่งน้ันไมวางธุระ) หมายถึง ความเอาใจใสกับอาชีพท่ีตน
ทํา คือ  หมั่นตรวจตราดูแลเอาใจใส กับอาชีพของตนอยูเสมอหาขอบกพรองผิดพลาดกับ
ตัวเองบอยๆ  เพื่อปรับปรุงพัฒนาใหเกิดทักษะตอไป 

                                                             
 ๒๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. 



 
๔๕ 

 

 ๔) วิมังสา (หมั่นตรึกตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งน้ัน) หมายถึง การใชปญญา
ประกอบทํางานปญญาท่ีวาไดแกวิชาความรู วิมังสา ก็คือ ปญญาเปนแสงสวางของใจเร่ิมตั้ง
แตรูจักงานท่ีทําวาเราทํางานอะไรเปนคุณหรือเปนโทษมีขอบเขตแคไหนรูจักผลไดผลเสียของ
งานรูจักวิธีทํางานน้ันใหไดผลดีอยูเสมอผูหาเลีย้งชีวิตท่ีมุงหวังความสําเร็จในชีวิตตองปฏิบัติ
ตามหลักธรรมดวยความพยายามอยางดีย่ิงตอเน่ืองกันเปนลูกโซไมใชปฏิบัติเพียงขอใดขอ
หน่ึง  หรือเพียงสองหรือสามขอ เพราะผลท่ี ไดรับจะไมสําเร็จสมบูรณ  แตหากตั้งใจเลีย้งชีวิต
ใหประสบผลสําเร็จผู ทําอะไรจะสําเร็จถึงรอยเปอรเซ็นตตองอาศัยความพยายามตั้งแต
เร่ิมแรก คือ 
 ขอท่ี ๑ จนถึงขอสุดทาย  คือ  ขอท่ี ๔ ในทางตรงกันขามผู ไมสําเร็จในการงานเลย
มักจะขาดมาตั้งแตขอแรกจนถึงขอสุดทาย หรือผู สําเร็จแตไดผลไมดีรอยเปอรเซ็นต  มักจะ
ขาดหรือบกพรองขอใดขอหน่ึง 
   อน่ึง หลักธรรมของอิทธิบาท ๔ น้ี  กลาวไดวาเปนพื้นฐานแหงความสําเร็จของ
ชีวิต และจะสัมพันธกับหลักธรรมขออื่นๆ เชน วุฑฒิธรรม (ธรรมท่ีทําใหเจริญ) สมชีวิธรรม
(ธรรมของคูชีวิต) ฆราวาสธรรม (ธรรมของผู เปนฆราวาส) เปนตน เมื่อบุคคลปฏิบัติตาม
ธรรมไดอยางเครงครัด  ยอมกอใหเกิดพลังในการหลอเลี้ยงชีวิตใหสืบตออายุไดยาวนาน                
ท้ังในแงการปฏิบัติธรรมและการปฏิบัติงานการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔ จะชวยเก้ือหนุน
ใหบุคคลประสบกับความสําเร็จในการดําเนินชีวิต  โดยเร่ิมจากความพอใจท่ี จะดําเนินชีวิต
ในทางท่ีดีมีความเพียรท่ีจะเลี้ยงชีพในทางสุจริตมีจิตใจฝ กใฝในการหาเลี้ยงชีพน้ั น  
ตลอดจนมั่นคอยเอาใจใสคอยดูแลรักษาหนาท่ีของตนเองไมใหบกพรอง หรือพัฒนาหนาท่ี
ของตนใหละเอียดรอบคอบย่ิงๆ  ขึ้ นไป การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔ ดังน้ี ไดยอมบรรลุ
ถึงความดีคือ อรรถะหรือประโยชนในระดับทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือประโยชนท่ี มองเห็น
ในปจจุบัน สัมปรายิกัตถประโยชนคือประโยชนในดานการพัฒนาจิตใจและปรมัตถประโยชน  
ประโยชนสูงสุดคือพระนิพพาน หรือบรรลุจุดหมายของชีวิตครบถวนบริบูรณทุกระดับจึง
เก้ือกูลสังคมใหใชความเพียรพัฒนาตนใหบรรลุถึงจุดหมายในระดับต างๆ  ตามความ



 
๔๖ 

 

เหมาะสม  ท้ังน้ี เพื่อความอยูรวมกันดวยดีของสังคมทําใหคนในสังคมมีความเพียรเพื่อ
พัฒนาตนใหเขาถึงความดีงาม และเกิดความผาสุกรวมกัน หากสามารถยึดถือและปฏิบัติ
ตามหลักธรรมเหลาน้ี ไดการประกอบอาชีพท่ีสุจริตแมจะมีอุปสรรคมากนอยเพียงใด  มี
ความยากลําบากเพียงใดก็ยอมจะบรรลุความสําเร็จไปไดดวยดีเพราะความพยายามไมยอ 
ทอเหลาน้ันจะเปนแรงผลักดันใหสามารถฟนฝาอุปสรรคนานัปการจนถึงซ่ึงความสําเร็จไดใน
ท่ีสุด  ถึงกระน้ันการการประกอบอาชีพก็จะตองดําเนินอยูในแนวทางของสัมมาอาชีวะอยู
เสมอ จึงจะสามารถบรรลุถึงประโยชนสุขดังกลาว  นอกจากน้ีในการทํางานน้ันหากหวังผลท่ี 
สมบูรณแหงการงานท่ีทําอยูจะตองยึดหลักการเหลาน้ีดวย  คือ๒๕ 
 ๑) ตื่นแตเชาเอาใจใสในกิจการงานของตน  กลาวคือ  ไมเปนคนนอนตื่นสายไม
เห็นแกการนอนมากเกินไปจนเปนเหตุใหอาชีพการงานเสียหาย 
 ๒) เวลากลางวันเอือ้เฟอสนใจในกิจการงานของตน กลาวคือ  ตองหมั่นดูแลเอา
ใจใสกิจการงานของตน  ไมท้ิงธุระหนาท่ีท่ี ตนรับผิดชอบอยู 
 ๓) เวลาเย็น ตรวจตรากิจการงานของตน กลาวคือ เมื่อเสร็จสิ้นภารกิจในแตละวัน
แลว ตองคอยตรวจตราดูแลความเรียบรอย เพื่อใหรู วาสิ่งใดควรปรับปรุงแกไข ถูกตองมี
ประสิทธิภาพหรือไมอยางไร เพือ่จะไดจัดการอยางถูกตองเหมาะสมตอไป 
       การประกอบอาชีพไมวาจะเปนอาชีพอะไรก็ตามตองสรางความเช่ือมั่นขึ้นใน
ตนเอง  เมื่อคนเรามีความเช่ือมั่นในตนเองแล วก็ยอมจะประกอบความเพียรขึ้นมาใน
ตนเองอยางไมมีขอสงสัย  ถึงอยางไรก็ตามคนเราแมจะสรางความเช่ือมั่นสรางความเพียรให
กับตนเองก็ไมใชวาจะประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงานในกลุมคณะถาบุคคลเหลาน้ัน
ขาดคุณธรรม  ดังน้ัน  การทํางานทุกอาชีพในหลักพระพุทธศาสนาจะตองมีหลักคุณธรรมเขา
ไปเก่ียวของอยู ตลอดเวลา งานอาชีพบางอยางซ่ึงในความรูสึกของชาวโลก แลวไมมีปญหา

                                                             
 ๒๕ พระมหาศิริวัฒน  อริยเมธ(ีจันตะ). “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจาก 

มุมมองของพระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต
วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๑๖๗. 



 
๔๗ 

 

อะไรเพราะงานสามารถสรางฐานะ หรือ อํานวยใหเกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจแกคน
เหลาน้ันได   

๓.๕  หลักธรรมอันเปนโทษของเกษตรกร   

หลักการดําเนินชีวิตท่ีมี ความสุขในพระพุทธศาสนาไมไดยึดถือกันท่ีความมั่งมี
หรือความยากจนเปนเกณฑเพื่อวัดความดีความช่ัว แตวัดกันดวยความเปนผูท่ีมีคุณธรรม
ความเปนผูมั่งมีหรือความเปนผูมีทรัพย มากน้ันถือวาเปนเพียงวิถี การนําไปสูเปาหมายอื่น  
การแสวงหาทรัพย โดยไมชอบธรรม  การครองทรัพย ไวโดยไมทําใหเกิดประโยชนและการใช
จายทรัพยในทางท่ีเปนโทษแมจะแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรมและใชจายทรัพยใหเปน
ประโยชนแลวก็ไมช่ือวาเปนการปฏิบัติ เก่ียวกับทรัพยท่ีถูกตองทางธรรมโดยสมบูรณ  เพราะ
ทางธรรมเนนคุณคาทางจิตใจและทางปญญาไมไดเนนไปท่ีวัตถุคือ ใหมีความรูเทาทันเขาใจ
คุณคาหรือประโยชนท่ีแทจริงของการใชทรัพยไมใชใหตกเปนทาสแตใหเปนนายทรัพย ให
ทรัพยมีเพื่อรับใชมนุษยเปนอุปกรณสําหรับทําประโยชนและสิง่ดีงามชวยผอนเบาทุกข ทําให
เกิดสุขมิใชกลายเปนเหตุเพิม่ทุกขและทําลายคุณคาของความเปน มนุษย 

๑) อนริยปริเยสนา   
การแสวงหาไมประเสริฐ หากินโดยทําทุจริตผิดกฎหมายและศีลธรรมหรือ 

แสวงหาธรรมนอกพระพุทธศาสนา  ไมแสวงหาทางพนทุกขมีแตเพิ่มพูนกิเลสและอกุศลธรรม
มากขึ้นตามหลักการของพระพุทธศาสนาน้ัน ตองใหมนุษยในสังคมมีความสงบสุขและสันติ
ดํารงชีพด วยสมชีวิตา คือ เลี้ยงชีพตามสมควรแก กําลังทรัพย ท่ีตนหามาได ไม ให                    
ฝดเคืองนัก ไมใหฟุมเฟอยนัก และไมทําใหผูอื่นเดือดรอน การแสวงหาผลตอบแทนสูงสุด  ใน
ท่ีสุดแลวทําใหสังคมเดือดรอนจึงขัดตอแนวทางแหงพระพุทธศาสนาการแสวงหาคาตอบ
แทนจากปจจัยการผลิต คือ คาจาง คาเชา กําไรและดอกเบี้ยอาจเทียบไดกับการแสวงหา
โภคทรัพย ตามแนวพระไตรปฏกไดกลาวถึงผูแสวงหาโภคทรัพย (กามโภคี)ไวหลายประเภท  



 
๔๘ 

 

ซ่ึงจําแนกไว ๓  จําพวก๒๖ คือ  ๑)  บางพวกแสวงหาโภคทรัพย โดยมิชอบธรรมดวย
แกได คร้ังแลวไมนําทรัพยน้ันมาเลี้ยงตนใหสุขสบาย  ไมจําแนกทาน  ไมทําบุญ  ๒)  บาง
พวกแสวงหาโภคทรัพย โดยมิชอบธรรม ดวยความเห็นแกได  คร้ังแลวนําทรัพยน้ันมาเลี้ยง
ตนเองใหสุขสบาย แตไมจําแนกทาน ไมทําบุญ  ๓)  บางพวกแสวงหาโภคทรัพยมิชอบธรรม  
ดวยความเห็นแกไดแลวเลี้ยงตัวเองใหสุขสบายแตจําแนกทางทําบุญ 

๒) การละเวนอบายมุข 
อบายมุข แปลวา ทางแหงอบายหรือความฉิบหายในสิง คาลกสูตร พระผูมี                

พระภาคเจาตรัสถึงอบายมุขวาเปนเหตุฉิบหายแหงโภคทรัพย มี ๖ อยางคือ 
(๑)  การหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ

ประมาท เปนอบายมุขแหงโภคะท้ังหลาย 
(๒)  การหมกมุนในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน... 
(๓)  การเท่ียวดูมหรสพ... 
(๔)  การหมกมุนในการเลนการพนัน... 
(๕)  การหมกมุนในการคบคนช่ัวเปนมิตร... 
(๖)  การหมกมุนในความเกียจคราน เปนอบายมุขแหงโภคะท้ังหลาย๒๗ 
ปจจุบัน มนุษยใชจายทรัพยใหสิ้นเปลืองกับอบายมุขเหลาน้ีมาก แมจะหา

ทรัพยสินไดมาดวยความขยันหมั่นเพียร แตในท่ีสุดก็ตองหมดสิ้นทรัพยสินไป  ซ่ึงสิ่งเหลาน้ี
ไมมีประโยชนเลย มีแตการใหความเพลิดเพลินสําราญใจเทาน้ัน ดังน้ัน พระพุทธศาสนาจึง
สอนไมให เก่ียวของกับสิ่งท่ีมีโทษดังกลาวน้ี พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแสดง
ทัศนะเก่ียวกับการผลิตและการบริโภคเชิงพุทธนาสนใจวาถาจะมุงถึงประโยชนสุขของมนุษย
อยางแทจริงแลว  การมองดูคุณคาของการผลิตและการบริโภคเทาน้ันหาเพียงพอไม จะตอง
มองดูคุณคาของการ ไมผลิตและไมบริโภคดวย เมื่อมองในแงธรรม บุคคลผูหน่ึงแมไมไดผลิต

                                                             
 ๒๖ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๖๔/๔๑๙- ๔๓๐. 
 ๒๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 



 
๔๙ 

 

อะไรในแงของเศรษฐกิจ แตถาเขาบริโภคทรัพยากรของโลกใหสิ้นเปลืองไปนอยท่ีสุด และมี
ชีวิตท่ีเก้ือกูลแกสภาพแวดลอม ตามสมควร ก็ยังดีกวาบุคคลหน่ึงซ่ึงทํางานผลิตสิ่งท่ีเปน
อันตรายแกชีวิตและสังคมเปนอันมาก พรอมท้ังบริโภคทรัพยากรของโลกสิ้นเปลืองไปอยาง
มากมาย๒๘ 

กลาวอีกนัยหน่ึง อบายมุข  คือ ปากทางแหงความเสื่อมเปนผลท่ีเกิดขึ้นมาจาก
อกุศลกรรม  สวนใหญจะเปนอาการของความโลภกับความหลงท่ี เกิดขึ้นภายในใจของคน  
มีความโลภอยากไดจนขาดเหตุผลท่ีจะพิจารณาใหเห็นโทษของการกระทําเชนน้ัน  บาง                  
เร่ืองดูแลวเปนลักษณะของตัณหา  คือ แตละขอน้ันขอเพียงไดหยุดคิดแยกแยะใหเห็นคุณ
โทษของการเวนจากอบายมุข และการตกเปนทาสของอบายมุขตามความเปนจริงยอม
สามารถท่ีจะงดเวนจากอบายมุขและเปนอิสระได แตเพราะความโลภจัดจนทําใหปริมาณ
ของโมหะมีความเขมขนมากจนปดบังเหตุผลสติปญญาของมนุษยทําใหไมมีปญญามาก
พอท่ีจะคุมครองรักษาตนได 

พระพุทธเจาทรงแสดงในรูปของวินัยของผูครองเรือนพรอมกับทรงช้ีโทษของ
อบายมุขแตละขอไวอยางชัดเจน  ประกอบดวย 

๑) ความเปนนักเลงหญิง หมายถึง  การเปนคนมักมากในกามมีความตองการ
ทางเพศมากจนขาดการควบคุม ทําตนเปนคนเจาชู ยุงเก่ียวกับภรรยาชายอื่นบาง  หญิง
โสเภณีบางจนถึงประกอบอาชญากรรมทางเพศบาง ความเปนนักเลงหญิงน้ันพึงเห็นโทษ 

  (๑)  ช่ือวาไมรักตัว เพราะการเปนนักเลงหญิงเปนพฤติกรรมสําสอนทางเพศ
เสีย่งตอการทําใหเกิดโรคภัยตาง ๆ  โดยเฉพาะโรคเอดสท่ีหวาดวิตกกันมากเพราะกําลังแพร
ระบาดท่ัวโลกในปจจุบัน   
                    (๒) ช่ือวาไมรักลูกเมีย เพราะเวลาทรัพย ความรัก ความอบอุน สวนหน่ึงไดถูก
แบงไปใหกับหญิงอื่นท้ังอาจจะนําโรคมาสูภรรยาของตนได 

                                                             
 ๒๘ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพคร้ังที่  ๖, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๖๙๔. 



 
๕๐ 

 

  (๓)  ไมเปนท่ีไววางใจของคนท้ังหลาย  ท้ังน้ี เพราะนักเลงหญิงไมคอยสนใจ             
วาลูกเขาเมียใคร ทําใหพอ แม  สามี แฟนและญาติมิตรของหญิงท้ังหลายไมไววางใจคน
ประเภทน้ี  

(๔)  กอการทะเลาะวิวาท อาจจะเปนเพราะแยงผู หญิงกัน เพราะความขัด                      
แยงกันเพราะหญิงเปนเหต ุ

(๕) นําความฉิบหายมาให ความฉิบหายท่ีเห็นไดชัด คือความฉิบหายจากทรัพย  
สุขภาพพลานามัย โรค ภัย อันตราย การสรางศัตรูตลอดถึงฐานะตําแหนงท่ีควรจะไดและได
แลวก็อาจจะเสือ่มไปเพราะนําตนเอง เงิน เวลา ไปปรนเปรอผูหญิง  ๒) ความเปนนักเลงดื่ม
สุรามีโทษ  ๖  ประการ คือ  (๑) เสียทรัพย  (๒) กอการทะเลาะวิวาท  (๓) เปนเหตุใหเกิดโรค 
(๔) ถูกติเตียน  (๕) ไมรูจักละอาย  (๖) ทอนกําลังปญญา๒๙ ๓) ความเปนนักเลงเท่ียว
กลางคืน  มีโทษ  ๖  ประการคือ 

(๑) ช่ือวา ไมรักษาตัว 
(๒) ช่ือวา ไมรักษาลูกเมีย 
(๓) ช่ือวา ไมรักษาทรัพยสมบัติ 
(๔) เปนท่ีระแวงของคนท้ังหลาย 
(๕) มักถูกใสความ 
(๖) ไดรับความลําบาก๓๐ 
โทษท้ั ง  ๖  ประการน้ี เปนโทษท่ีเห็นไดชัด  เพราะคนเราเมื่อลงจากเรือนไป                

แลวความสะดวกสบายท่ีเคยมีภายในบานก็หมดไป  แมการใชอิริยาบถก็ขาดความคลองตัว  
ความเดือดรอนยอมเกิดแกตน  บุตร  ภรรยา  สามี  ทรัพยสมบัติซ่ึงอยูท่ีบานก็ถูกทดอดท้ิง  
ละเลยยังทําลายทรัพยสมบัติท่ีตองใชจายใหสิ้นเปลืองไปเปนธรรมดา จึงช่ือวาไมรักษา
ทรัพยท้ังเคลือ่นท่ีไดและไมได  การไปมาของคนเท่ียวกลางคืนไมเปนเวลา ไมเปนท่ีเปนทาง

                                                             
 ๒๙ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๗๘-๑๘๔/๑๙๖-๑๙๘.  
 ๓๐ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๗๘-๑๘๔/๑๙๖-๑๙๘. 



 
๕๑ 

 

คนอื่นอาจระแวงในพฤติกรรม  บางคร้ังอาจถูกกลาวหาเพราะไมเก่ียวของกับเหตุการณท่ี ผิด
กฎหมาย  ๔) การเท่ียวดูการเลนการเท่ียวดูการละเลนสนุกสนานเพลิดเพลินตางๆ  ถือ              
วาเปนการใชชีวิตท่ีหยอนยาน  จัดเปนการดําเนินชีวิตในทางท่ีผิดประการหน่ึง  เพราะเปน  
ชีวิตท่ีฟุมเฟอยไรแกนสารสูญเสียท้ังเวลาและทรัพย  หากสามารถเวนจากอบายมุขขอน้ีได  
ชีวิตก็จะมีคุณคาและมีสาระมากขึ้น 

๕) เลนการพนันมีโทษ ๖ ประการ  คือ 
(๑) เมือ่ชนะยอมกอเวร  การเลนการพนันเกิดขึ้นจากความโลภ  หลง  เมื่อสมหวัง

ความโลภความหลงจะเกิดมากขึ้น  เมื่อผิดหวังความโกรธ  ความเสียใจ  ก็เพิ่มขึ้น 
ดังน้ันเมื่อเลนชนะทําใหคนท่ีแพตองการจะแกแคน  เพื่อทวงคืนสิ่งท่ีตนตอง

สูญเสียไป  (๒) เมื่อแพยอมเสียดายทรัพยท่ีเสียไป  ซ่ึงเปนอาการของความโลภหลงท่ีไม                  
เปนไปตามท่ีตนตองการ พอแพก็อยากจะเอาคืนทําใหวงจรของการพนันดําเนินตอไปจนไม
สามารถใชเหตุผลในการดํารงชีวิตได  (๓) ทรัพยยอมฉิบหายไป จนอาจถึงสิ้นเน้ือประดาตัว   
(๔) ไมมีใครเช่ือถือถอยคํา ในวงการพนันน้ันมักจะมีการหยิบยืมเงินทองของคนอื่น                     
เมือ่ตนแพพนัน โดยหวังวาเมื่อชนะแลวจะเอามาคืนแตโอกาสท่ี ไดคืนมักมีนอยทําใหไมอาจ
ใชหน้ีไดจนถึงพอกพูนหน้ีสินกลายเปนคนท่ีทําตามท่ีพูดไมได  จนในท่ีสุดไมมีใครเช่ือถือ 
ถอยคําแมบางคร้ังจะพูดจริงก็ตาม (๕) เปนท่ีดูหมิ่นของเพื่อน  นักเลงเลนการพนันไมคอยมี
เกียรติและศักดิ์ศรีเพราะแรงผลักดันของความโลภหลงดังกลาวแตกลับคิดรวยทางลัดดวย
การเลนการพนันทําใหคนดีไมยกยอง  แมพวกพองเพื่อนฝูงก็รังเกียจ (๖) ไมมีใครประสงค
จะแตงงานดวย  นักเลงเลนการพนันจะเปนหญิงหรือชายก็ตาม  คนดีท้ังหลายไมตองการจะ
เก่ียวของย่ิงแตงงานเปนสามีภรรยากันแลวย่ิงไมมีใครตองการแมแตงงานกันแลวอีกฝาย
หน่ึงถาเขาเปนคนดี  อาจจะตองอยาขาดจากกันเพราะการเอาชีวิตอนาคตไปฝากกับนักเลง
เลนการพนันน้ัน คนดีจะไมตองการเสีย่งดวย 



 
๕๒ 

 

๖) คบคนช่ัวเปนมิตร๓๑  การคบหาสมาคมกับคนเปนเร่ืองสําคัญ  เพราะหากคบ
คนเชนไรยอมสงผลทําใหตนเปนอยางคนท่ีตนคบดวยการถูกคนช่ัวนําไปในทางใดทาง                  
หน่ึงน้ัน  หากคบกับคนช่ัวแลวอาจจะกลายเปนคนช่ัวครบท้ัง ๖ ประการ หรือมากกวาน้ัน  
และอาจจะเปนเช้ือใหเกิดความช่ัวอยางอื่นท่ี ยังไมเกิดใหเกิดขึ้นได ท่ีเกิดแลวก็จะเพิ่มพูน
มากย่ิงขึ้น  ควรหลีกเลี่ยงการคบคนช่ัวเหมือนคนเดินไปในหนทางหากรูวามีอันตรายขวางอยู 
ขางหนาจะตองพยายามหลีกหนทางน้ันใหได เพื่อความปลอดภัย 

๗) เกียจครานแลวไมทําการงาน  มีโทษ  ๖  ประการ  ดังน้ีคือ 
 ๑) มักอางวา   หนาวนัก  แลวไมทําการงาน 
 ๒) มักอางวา   รอนนัก    แลวไมทําการงาน 
 ๓) มักอางวา   เย็นนัก     แลวไมทําการงาน 
 ๔) มักอางวา   ยังเชาอยู  แลวไมทําการงาน 
 ๕) มักอางวา   หิวนัก       แลวไมทําการงาน 
 ๖) มักอางวา   กระหายนัก   แลวไมทําการงาน๓๒ 

 ตามปกติแลวคนเราถาไมรักดีแลวสามารถอางอะไรก็ไดมาเปนเคร่ืองแกตัวท่ีจะ 
ไมทําการงาน แตจากการไมทําการงานน้ันเองผลคือความเดือดรอน ความทุกข ความยากไร  
ความไรความสามารถ เปนตน ความเกียจครานเปนศัตรูของความเจริญเปนขาศึกของ
ความสุข คนเกียจครานไมสามารถเลี้ ยงชีวิตตนเองและครอบครัวใหเจริญกาวหนาและเปน
สุขได  การดําเนินชีวิตดวยความขยันหมั่นเพียรจึงจะจัดเปนการเลี้ยงชีพชอบการเก่ียวของ
กับอบายมุข ๖ จัดเปนการเลี้ยงชีพท่ีผดิเพราะใครก็ตามท่ีจมอยูในอบายมุข ๖ แมเพียงอยาง
เดียวก็ยากท่ีจะเอาดีไดในชีวติน้ี  ถาหากจมอยูกับอบายมุขครบท้ัง  ๖ขอ  ถือวาหมดศักดิ์ศรี
แหงความเปนมนุษยอยางสิ้นเชิง 
 

                                                             
 ๓๑ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๗๘-๑๘๔/๑๙๖-๑๙๘. 
 ๓๒ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๗๘-๑๘๔/๑๙๖-๑๙๘ 



 
๕๓ 

 

๓.๖  หลักธรรมท่ีเปนคําอุปมาในการทําการเกษตรของพระพุทธเจา 

พระพุทธเจาทานก็ยังเคยเรียกวา เปนการทํานาเก่ียวกับขอน้ีมีเร่ืองเลาวาคร้ังหน่ึง
พระพุทธเจาเสด็จไปเพื่อจะโปรดตาพราหมณขี้เหนียวคนหน่ึงพระพุทธเจาไดตรัสตอบวา”เรา
ก็ทํานาเหมือนกัน”. ตาพราหมณเลยยอนถามวา ทํานาอะไรท่ีไหน ไมเห็นมีไถ ไมเห็นมี
ขาวเปลือก ไมเห็นมีพืชพันธุและไมเห็นมีท่ีนา. 

พระพุทธเจาเลยตรัสตอบดวยพระบาลี ท่ีประพันธเปนคาถาปรากฏอยูใน
สุตตันตปฎกวา “สทฺธนา พีชํ ตโป วุฏฐิ สติ เม ผาลปาจนํ หิริ อีสา มโน โยตฺตํ” ดังน้ีเปนตน; 
ซ่ึงมีใจความวา การทํานาของเราน้ัน มีศรัทธาเปนขาว สําหรับปลูก มีความเพียรเปนนํ้าฝน มี
สติเปนผาลสําหรับไถนา มีหิริคือความละอายเปนงอนไถ มีจิตใจเปนเชือกชัก สําหรับชักไถ
น้ัน ดังน้ีเปนตน; รวมความแลวก็วามีอะไรครบทุกอยางท่ีเก่ียวกับการทํานา. 

หลักพุทธธรรม คือ คําสั่งสอนในทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนท้ังคําสั่งและ คําสั่ง
สอนของพระพุทธเจา ท้ังหมดน้ันรวมเรียกวา “พระธรรม” และท่ีเปนคําสั่งเรียกวา “วินัย”๓๓ 
ซ่ึงจะมีความแตกตางไปจากกฎหมายบานเมือง ท่ีใชบังคับกับประชาชนทุกคนในประเทศ 
แตหลักพุทธธรรม เปนหลักคําสอนท่ีมุงเนนใหมนุษยท้ังหลายในโลกน้ี ไดนําไปศึกษาและ
ปฏิบัติเพื่อใหเกิดความสุขความเจริญในชีวิตน้ีประชาชนสวนหน่ึงไดนํามาประยุกตใช เปน
เวลานานหลายช่ัวอายุคนแลว จึงถือไดวาเปนท้ังวิถีชาวบาน (Folkways) และกฎเกณฑทาง
สังคมพุทธ การทําเกษตรท่ีพออยูพอกินกับตามอัตภาพ๓๔ คือ ใหเกษตรกรสามารถพึงตนเอง
ไดในระดับพื้นฐานและกระจายเขาสูภาคธุรกิจ อีกท้ังเกษตรทฤษฎีใหมน้ีเปนทฤษฎีแหงการ
จักการนํ้าและท่ีดินเพื่อการเกษตร โดยมีการบริหารและจัดการทางการเกษตรกรท่ีสามารถ
พึ่งพาตนเองได อีกท้ังเพื่อจะกระจายความเสี่ยง ความเสียหายท่ีจะเกิดจากความแปรปรวน
ของตลาดหรือความไมแนนอนของธรรมชาติ 

                                                             
๓๓  ที. ม. (บาลี) ๑๐/๑๔๑/๑๗๘. 
๓๔  ปยบุตร หลอไกรเลิศ, เศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแม็ค จํากัด, 

๒๕๔๖), หนา ๓๖. 



 
๕๔ 

 

พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสในเขตตสูตร  วาดวยกิจเบื้องตนท่ีควรทําในนา ภิกษุ
ท้ังหลาย คหบดีชาวนามีกิจท่ีตองทําในเบื้องตน ๓ ประการน้ี กิจท่ีตองทําในเบื้องตน ๓  
ประการ อะไรบาง คือ คหบดีชาวนาในโลกน้ี ในเบื้องตน ๑. ตองไถคราดนาใหเรียบรอย  
๒. ตองเพาะพืชลงไปตามกาลท่ีควร ๓. ตองไขนํ้าเขาบาง ระบายนํ้าออกบางตามกาลท่ีควร 
คหบดีชาวนามีกิจท่ีตองทําในเบื้องตน ๓ ประการน้ีแล ฉันใด 

ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกันแล มีกิจท่ีตองทําในเบื้องตน ๓ ประการน้ี กิจท่ีตองทําใน
เบื้องตน ๓ ประการ อะไรบาง คือ ๑. การสมาทานอธิสีลสิกขา ๒. การสมาทานอธิจิตตสิกขา 
๓. การสมาทานอธิปญญาสิกขา ภิกษุมีกิจท่ีตองทําในเบื้องตน ๓ ประการน้ีแล 

เพราะเหตุน้ันแล เธอท้ังหลายพึงสําเหนียกอยางน้ีวา “เราจักมีความพอใจ อยาง
ย่ิงในการสมาทานอธิสีลสิกขา เราจักมีความพอใจอยางย่ิงในการสมาทาน อธิจิตตสิกขา เรา
จักมีความพอใจอยางย่ิงในการสมาทานอธิปญญาสิกขา” ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายพึง
สําเหนียกอยางน้ีแล 

๓.๖.๑.  การเตรียมดิน 
ดิน หมายถึง ช่ือวัตถุอยางหน่ึง ในธาตุท้ัง ๔ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ วัตถุธาตุของพื้น

โลกท่ีใชสําหรับปลูกพืชผลหรือปนสิ่งตางๆ เปนตน๓๕ แผนดิน หมายถึง พื้นดินของโลก รัฐ 
ประเทศ เชน แผนดินไทย รัชกาล เชน ผลัดแผนดิน ปฐพี หมายถึงแผนดิน ปฐพีวิทยา 
ศาสตรแขนงหน่ึงท่ีศึกษาเก่ียวกับเร่ืองดิน ปถวี หมายถึง ดิน เชน ปถวีธาตุสําหรับ ดิน ใน
พระพุทธศาสนา มีความหมายและลักษณะสําคัญท่ีนาสนใจ หลายนัยดังน้ี  

๑.   ดิน หมายถึง ปจจัยสําคัญในการเกิดชีวิต เปนองคประกอบสําคัญของการมี
ชีวิตเปนปจจัยในการดําเนินชีวิต เปนแหลงการเรียนรูชีวิตและการเสริมสรางประสบการณ
ชีวิต ดังปรากฏในโรหิตตัสสสูตรดังน้ี “เราบัญญัติโลก การเกิดแหงโลกหน่ึง ความดับแหงโลก

                                                             
๓๕  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

นามีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๔๐๗. 



 
๕๕ 

 

หน่ึง และขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงโลก ในรางกายท่ี มีประมาณวาหน่ึง มีสัญญา มีใจ
น่ีเอง”๓๖  

๒.  ดิน หมายถึง ปจจัยสําคัญของการเกิดโลก เปนองคประกอบสําคัญของการ
เกิดโลก เปนปจจัยสําคัญในการดํารงอยูของโลก๓๗  

๓.  ดิน คือปจจัยของการเกิดจักรวาล เปนองคประกอบของการเกิดจักรวาล และ
เปนปจจัยในการดํารงอยูของจักรวาล 

๔. ดิน คือปจจัยสําคัญแหงนิพพาน๓๘ 
ดิน ในพระพุทธศาสนา มีความหมายและลักษณะสําคัญท่ีนาสนใจ ครอบคลุมถึง

การเกิดของชีวิต โลก จักรวาลและนิพพาน เปนองคประกอบสําคัญของชีวิต โลกและ
จักรวาล เปนแหลงการเรียนรูชีวิต การบริหารจัดการชีวิต และการสรางเสริมประสบการณ
ชีวิต ทําใหประจักษแจงในความเปนจริงของสัจธรรมไดอยางถูกตอง เปนเหตุปจจัยแหง
นิพพาน 

หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวเกษตรกรในพระพุทธเถรวาทอันดับแรกคือการเตรียมดิน
หรือตองไถคราดนาใหเรียบรอย คือการรูจักสมาทานศีล  เปนคนมีศีล  ท่ีพึงรักษาเปนนิตย 
อาคาริยวินัย คือขอปฏิบัติสําหรับฝกหัดกายและวาจาของผูครองเรือน มนุษยธรรม คือ ธรรม
ท่ีมนุษยพึงประพฤติทําใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ และมีการเรียกทับศัพทวา เบญจศีล คือ ศีล 
๕ ขอ 

ศีล คือ ขอปฏิบัติสําหรับฝกหัดกายและวาจา คือ ปาณาติบาตา เวรมณี เจตนางด
เวนจากทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ี
เจาของมิไดให กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี เจตนางดเวนจากประพฤติผิดในกาม มุสาวาทา
เวรมณี เจตนางดเวนจากกลาวเท็จ ไวในกุศล กรรมบถ ๑๐ ประการ 

                                                             
๓๖  ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๔/๗๒-๗๕.  
๓๗  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๑๙-๑๓๐/๘๘-๙๗. 
๓๘  ม.มู.(ไทย) ๑๒/๕๐๔/๕๔๑,ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๗/๑๑, 



 
๕๖ 

 

มนุษยธรรม คือ หลักปฏิบัติของมนุษย หรือทําใหเกิดเปนมนุษยอยางสมบูรณ คือ
เปนสัตบุรุษ ดังขอความท่ีพระพุทธเจาตรัสพอสรุปไดวา บุคคล เปนผูละเวนขาดจากการฆา
สัตวเปนผูละเวนขาดจากการลักทรัพย เปนผูละเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม เปนผู
เวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท ยอมเสวยสุข
โสมนัสในปจจุบัน๓๙ สัตบุรุษในโลกน้ี เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลัก
ทรัพย เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม๔๐ 

พระองคไดทรงเนนยํ้าหลักการฝกฝนพัฒนาตนของมนุษยไวมากมายและเรา
เตือนสงเสริมกําลังใจใหทุกคนมุงมั่นในการฝกอบรมตนจนถึงท่ีสุดบรรลุถึงพระนิพพาน 
ดังเชนพระพุทธพจนท่ีเปรียบเทียบเพื่อช้ีใหเห็นวาแมแตสัตวถาหากวาไดรับการฝกแลวก็
เรียกวาเปนสัตวประเสริฐ แตคนท่ีฝกตนเองแลวประเสริฐย่ิงกวาสัตวเหลาน้ันวา “มาอัสดร 
มาอาชาไชย มาสินธพ ชางใหญ ท่ีไดรับการฝกหัดแลว เปนสัตวประเสริฐ แตคนท่ีฝกตนได
แลว ประเสริฐย่ิงกวาน้ัน”๔๑ หรือทรงเปรียบเทียบกันระหวางมนุษยกับมนุษยดวยกันเอง 
มนุษยท่ีไดฝกตนยอมประเสริฐกวามนุษยท่ีไมไดฝกดังพุทธพจนท่ีวา “ในหมูมนุษยผู ท่ี
ประเสริฐคือคนท่ีฝกแลว”๔๒ในเมื่อมนุษยไดรับการฝกฝนแลวยอมบรรลุถึงภาวะของบุคคลท่ี
สมบูรณตามอุดมคติคือเปนผูเพียบพรอมดวยความรูและความประพฤติท่ีดีงาม “ผูถึงพรอม
ดวยความรูและความประพฤติ เปนผูประเสริฐสุด ท้ังในหมูมนุษยและทวยเทพ”๔๓ 

๓.๖.๒. การเตรียมเมล็ดพันธุพืช  
หลักของพระพุทธศาสนา มนุษยมีความเทาเทียมกัน เกิดมาดวยผลของกรรมท่ี

ตนสั่งสม ประสบกับความแก ความเจ็บ และความตาย ประกอบดวยโครงสรางท้ังสวนท่ีเปน
รูปและนาม อันประกอบดวยธาตุ ๔ ขันธ ๕ ซ่ึงตกอยูในภาวะท่ีไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 
                                                             

๓๙  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๓/๒๙๙-๓๐๐. 
๔๐  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๒/๑๐๘,๓๗๗/๔๒๖. 
๔๑  ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๒๒/๓๙๔, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๒/๑๓๓. 
๔๒  ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๒๑/๓๙๔, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 
๔๓  สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๒๔๕/๒๖๙, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๔๕/๓๓๔. 



 
๕๗ 

 

อยางไรก็ดี มนุษยมีธรรมชาติสวนพิเศษคือเปนสัตวท่ีฝกไดและตองฝก เปนสัตวท่ีสามารถ
เรียนรูและพัฒนา ความดีเลิศประเสริฐของมนุษยน้ันอยูท่ีการเรียนรูฝกพัฒนาตนขึ้นไป 
ฉะน้ันมนุษยเปนสัตวประเสริฐดวยการฝก๔๔ ตองเพาะพืชลงไปตามกาลท่ีควร เปรียบเหมือน 
การพัฒนาจิต หรืออธิจิตตสิกขา  

  การรูจักสํารวมอินทรีย ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ซ่ึงเปนสิ่งท่ีใชสําหรับสัมพันธ 
หรือเปนทาง เช่ือมตอกับโลกภายนอก (คือ อินทรียภายนอก ๖)ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส 
สัมผัส อารมณท่ีใจรับรู เปดชองทางท่ีเขาไปสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางวัตถุ และทาง
ธรรมชาติท้ังหมด ในการ สํารวมอินทรีย น้ัน เพื่อเปนเคร่ืองมือใหเกิดความแข็งแกรงของศีล 
ความประพฤติ เพื่อสนับสนุนจิตใหมีพลังงานท่ีมั่นคงและเปนทางใหเจริญปญญาอีกดวย ใน
มหาอัสสปุรสูตร พระพุทธองคตรัสไววาเปนกิจท่ีควรทําใหย่ิงขึ้นไป ดังพระพุทธพจนท่ีวา 

“เธอท้ังหลายควรสําเหนียกอยางน้ีวา เราท้ังหลายจักเปนผูคุมครอง
ทวารแลวในอินทรียท้ังหลาย เห็นรูปทางตาแลวไมรวบถือไมแยกถือ จัก
ปฏิบัติเพื่อความสํารวมจักขุนทรีย ซ่ึงเมื่อไมสํารวมแลวก็จะเปนเหตุใหถูก
บาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌาและโทมนัสครอบงําไดจักรักษาจักขุนทรีย ถึง
ความสํารวมในจักขุนทรีย…ฟงเสียงทางหู..ฯลฯ รูธรรมทางใจ..”๔๕ 

อธิจิตตสิกขาในไตรสิกขาหมายถึง การฝกปรือในดานคุณภาพและสมรรถภาพ
ของจิต ไดแกรวมเอาองคมรรคขอสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เขามา วาโดย
สาระก็คือ การฝกใหมีจิตใจเขมแข็ง มั่นคง แนวแน ควบคุมตนไดดี มีสมาธิ มีกําลังใจสูง ให
เปนจิตท่ีสงบ ผองใส เปนสุข บริสุทธ์ิ ปราศจากสิ่งรบกวน หรือ ทําใหเศราหมอง อยูในสภาพ
เหมาะแกการใชงานมากท่ีสุด โดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซ้ึง และตรงตามความเปน

                                                             
๔๔  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), แกนแทของพระพุทธศาสนา, พิมพคร้ังที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธีพุทธธรรม, ๒๕๔๕), หนา ๔๗. 
๔๕  ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๒๑/๔๕๕. 



 
๕๘ 

 

จริง๔๖ กลาวโดยยออธิจิตตสิกขา ก็คือ หลักสมาธิ ความแนวแนแหงจิตใจ โดยใชหลักสมถะ
และวิปสสนาเปนสําคัญ ในการพัฒนาจิตเพื่อใหมีคุณภาพท่ีดี จนสามารถละอวิชชาได
ตามลําดับ ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสไววา 

“สมถะท่ีภิกษุเจริญแลว ยอมใหจิตเจริญ จิตท่ีเจริญแลวยอมละราคะได 
วิปสสนาท่ีภิกษุเจริญแลว ยอมใหปญญาเจริญปญญาท่ีเจริญแลว ยอมละ
อวิชชาได”๔๗ 

๓.๖.๓. การ ไขนํ้าเขานา  
การไขนํ้าตามกาลท่ีควร เปรียบเหมือนอธิปญญาสิกขา ปญญา หมายถึง ความรู

ท่ัว ปรีชาหย่ังรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจหย่ังแยกไดในเหตุผล ดีช่ัว คุณโทษ 
ประโยชน มิใชประโยชน เปนตน และรูท่ีจะจัดแจง จัดสรร จัดการ ความรอบรูในกองสังขาร
มองเห็นตามเปนจริง”๔๘ อธิปญญาสิกขา ไดแกการฝกฝนอบรมทางปญญา เพื่อใหเกิด
ความรูและความเขาใจสิ่งตางๆ ตามสภาพแหงความเปนจริง รูเทาทันโลกและชีวิตตามท่ีมัน
เปนอยางไมพรามัว สาระของอธิปญญา คือ การมองดูรูจักและเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความ
เปนจริง หรือรูเทาทันธรรมดาของสังขารธรรมท้ังหลาย ท่ีทําใหเปนอยูและทําการตางๆ ดวย
ปญญา คือ รูจักวางใจวางทาทีและปฏิบัติตอโลกและชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม ในทางท่ี
เปนไปเพื่อแผขยายประโยชนสุข มีจิตใจผองใส ไรทุกข เปนอิสรเสรี และสดช่ืนเบิกบาน๔๙ 
การพัฒนาดานปญญาเปนเร่ืองกวางขวาง แยกออกไปไดหลายดานและมีหลายขั้นหลาย
ระดับ เชน ปญญาท่ีชวยใหดําเนินชีวิตอยางมีประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จ ปญญา

                                                             
๔๖  พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตฺโต) พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๓๙), หนา ๙๑๕. 
๔๗  องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐ /๓๒/๗๖. 
๔๘  ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๔๓๑/๓๐๗. 
๔๙  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๓๙), หนา ๖๐๓-๖๐๔. 



 
๕๙ 

 

ท่ีชวยใหการดําเนินชีวิตเขาสูวิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงาม  ปญญาท่ีชวยใหบรรลุจุดหมายสูงสุด
ของชีวิต เปนตน 

๓.๗  สรุป 

สรุปไดวา พุทธธรรม คือ ธรรมะของพระพุทธเจา มีมากมายถึง ๘๔,๐๐๐ พระ
ธรรมขันธ ท่ีถูกถายทอดสืบตอมาเปนเวลาไมนอยกวา ๒๕๕๖ ป แลว และไดช่ือวา เปนภูมิ
ปญญาโลก เปนภูมิปญญาของมนุษยชาติ เปนมรดกโลก ท่ีหาคามิไดธรรม ท่ีพระพุทธเจา
ทรงคนพบน้ัน คําวา “คนพบ” ยอมหมายถึง “ธรรม” เปนสิ่งท่ีมีอยูเดิม มีมากอน ไมไดเกิดขึ้น
พรอมพระพุทธองค แตเปนธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นกอนท่ีพระพุทธองคจะตรัสรู อาจพอกลาวไดวา 
การเรียนรู ธรรม ก็คือการรับรูธรรมดาโลก เรียนรูสิ่งท่ีเปนปกติท่ีมีบอเกิดท่ีมาวามาอยางไร 
และไปอยางไร  

คําสั่งสอนในทางพระพุทธศาสนา เก่ียวเกษตรกรในพระพุทธเถรวาท สามารถพึง
ตนเองได ดวยกิจเบื้องตนท่ีควรทําในนาเปรียบเสมือนภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน ตองทําใน
เบื้องตน  ๓  ประการ ๑. การเตรียมดินหรือตองไถคราดนาใหเรียบรอยเปรียบเสมือนการ
สมาทานอธิสีลสิกขา  ศีล คือ ขอปฏิบัติสําหรับฝกหัดกายและวาจาเปนพื้นฐาน ๒. การเพาะ
พืชลงไปตามกาลท่ีควรเปรียบเสมือนการสมาทานอธิจิตตสิกขา คือ การฝกใหมีจิตใจเขมแข็ง 
มั่นคง แนวแน ควบคุมตนไดดี มีสมาธิ มีกําลังใจสูง ใหเปนจิตท่ีสงบ ผองใส เปนสุข บริสุทธ์ิ 
ปราศจากสิ่งรบกวน  ๓. การนํ้าเขานาเปรียบเสมือน การสมาทานอธิปญญาสิกขา การ
ฝกฝนอบรมทางปญญา เพื่อใหเกิดความรูและความเขาใจสิ่งตางๆ ตามสภาพแหงความเปน
จริง รูเทาทันโลกและชีวิตตามท่ีมันเปนอยางไมพรามัว สาระของอธิปญญา คือ การมองดู
รูจักและเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง หรือรูเทาทันธรรมดาของสังขารธรรมท้ังหลาย ท่ี
ทําใหเปนอยูและทําการตางๆ ดวยปญญา คือ รูจักวางใจวางทาทีและปฏิบัติตอโลกและชีวิต
ไดอยางถูกตองเหมาะสม 



 
๖๐ 

 

พุทธธรรมเก่ียวกับการเตรียมอุปกรณการทํานาตามแบบพระพุทธศาสนา ถามวา 
อะไร สจฺจํ กโรมิ นิทฺทานํ  เอาสัจจะเปนเน้ือนา  วิริยํ ธุรโธรฺหํ เอาวิริยะคือความพากเพียร
กลาหาญ เปนวัวสําหรับไถนา  ปฺญา เม ยุคนงฺคลํ – เอาปญยาเปนแอกและไถ  กายคุตฺโต 
วจีคุตฺโต อาหาเร อุทเร ยโต คือเอาการสํารวมกาย สํารวมวาจา สํารวมทองเปนเหมือนกับร้ัว
ลอมนา สทฺธา เอาศรัทธา ความเช่ือเปนขาวพืช  ตโป วุฏฐิ  มีตบะคือความเพียรเผากิเลสเปน
นํ้าทํานา สติ เม ผาลปาจนํ เอาสติเปนผาลหรือเปนปฏัก  โสรจฺจํ เม ปโมจนํ เอาโสรัจจะเปน
ฤดูเก็บเก่ียวเลิกทํานา รวมความแลวก็ลวนเปนธรรมะแบงออกเปน แตละขอๆน้ัน อาจจะ
เปรียบกันไดกับการทํานาตามธรรมดา น้ีเรียกวาครบบริบูรณแลวในการทํานาตามแบบของ
พระพุทธเจา ทําไปๆไมมีความเศราโศก ออกผลมาเปนความไมตาย คือไมทุกข ถารูถึงท่ีสุด 
คือไดบรรลุธรรมมะถึงท่ีสุดแลว ก็รูความไมมีสัตวบุคคลสําหรับเก แก เจ็บ ตาย มีจิตใจท่ีไม
เกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย จิตใจน้ันก็ไมมีความโงความหลงวามีตัวมีตนสําหรับ เกิด แก เจ็บ 
ตาย การทํานาตามแบบของพระพุทธเจา ไดผลเปนความพนจากความทุกขท้ังปวงทุกๆอยาง
ทุกๆ ประการ 
 

 


